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3月
がつ

3日
か

はひな祭
まつり

りです。桃
もも

の花
はな

がきれいに咲
さ

くことから、桃
もも

の節句
せっく

ともいわ

れています。ひな祭
まつり

りはひな人形
にんぎょう

や桃
もも

を飾って
かざ    

女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを祈
いの

って

お祝
いわ

いをする日
ひ

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

もあとわずかになりました。毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の６年生
ねんせい

が

給食
きゅうしょく

の豆
まめ

知識
ち し き

を伝
つた

えてくれたので、栄養
えいよう

やマナー
ま な ー

、行事食
ぎょうじしょく

のこと、調理員
ちょうりいん

さんの給食
きゅうしょく

に

込める
こ   

思
おも

いや苦労
く ろ う

など知る
し る

ことができました。 

３月
がつ

は１年間
    ねんかん

のまとめの月
つき

です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過ごし方
す       か た

はどうでしたか。給食
きゅうしょく

を通して
とお        

学んだ
まな        

こと、できるようになったことなどを振り返って
ふ    か え      

みましょう。 

できたものには□にチェックを入
い

れて、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

のふりかえりをしましょう。 
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□協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

することができた 

□1人分
りぶん

の量
りょう

をきれいに 

 盛りつけた
も     

 

□静かに味わうことができた 

□バランスのよい食事
しょくじ

の 

 とり方
    かた

がわかった 

□地域
ちいき

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が 

 分かった 

□感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって 

 食べる
た   

ことができた 

ちらし寿司
ず し

はえび（長生き
な が い き

）、れんこん

（見通し
み と お し

がきく）、豆
ま め

（健康
け ん こ う

でまめに働け
は た ら

る）など縁起
え ん ぎ

のいい具
ぐ

が祝い
い わ い

の席にふさわし

く、三つ葉
み つ ば

、卵
たまご

、人参
に ん じ ん

などの華やか
は な や か

な彩
あ や

が

春
は る

を呼んで
よ ん で

くれるような様子
よ う す

から、ひな祭り
ひ な ま つ り

の定番
て い ば ん

メニュー
め に ゅ ー

となったようです。 

 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

6年間
ねんかん

毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

を体験
たいけん

するなかで、「苦手
にがて

なものが食
た

べら

れるようになった。」「ありがとうの気持
き も

ちであいさつができるように

なった」など色々
いろいろ

な 力
ちから

が身
み

についたと思
おも

います。友
とも

だちや先生
せんせい

と

一緒
いっしょ

に食
た

べたり、当番
とうばん

活動
かつどう

を頑張
がんば

ったり、たくさんの思い出
おも    で 

もでき

たと思
おも

います。 

これから自分
じぶん

自身
じしん

で食
た

べるものを選んだり
えら            

作
つく

ったりする機会
きかい

が増
ふ

えていきます。食
た

べることを大切
たいせつ

にし、元気
げんき

に充 実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

っ

てください。 

はまぐりは、平安
へ い あ ん

時代
じ だ い

にされていた「貝
か い

合わせ
あ わ せ

」遊び
あ そ び

などで知
し

らています。貝殻
か い が ら

は、対
た い

になっている貝殻
か い が ら

でなければぴたり

と合いません
あ い ま せ ん

。このことから、仲
な か

の良い
よ い

夫婦
ふ う ふ

を表し
あ ら わ し

、ひな祭り
ひ な ま つ り

をだいひょうする

縁起物
え ん ぎ も の

です。 

 

緑
みどり

、白
しろ

、ピンク
ぴ ん く

（紅
べに

）の３色
３しょく

の餅
もち

を菱形
ひしがた

に切って
き っ て

重ねた
か さ ね た

ものを飾ります
か ざ り ま す

。緑
みどり

は

「健康
けんこう

や長生き
な が い き

」、白
しろ

は「心
こころ

や体
からだ

がきれい

になるように」、ピンクは「魔除け
ま よ け

」を意味
い み

すると言われて
い わ れ て

いたり、緑
みどり

は「大地
だ い ち

」、白
し ろ

は「雪
ゆ き

」、ピンク
ぴ ん く

は「桃
も も

」で「雪
ゆ き

がとけて

大地
だ い ち

に草
く さ

が芽生え
め ば え

、桃
も も

の花
は な

が咲く
さ く

」という

意味
い み

が込められて
こ め ら れ て

いると言わ
い わ

れています。 

 

もちに砂糖
さ と う

をからめて炒った
い っ た

、ひな祭り
ひ な ま つ り

の

節句
せ っ く

の代表的
だいひょうてき

な和菓子
わ が し

のひとつです。 

ピンク
ぴ ん く

、緑
みどり

、黄
き

、白
し ろ

の４色
４ し ょ く

でそれぞれ四季
し き

を表していると言われています。でんぷんが

多く
お お く

健康
け ん こ う

に良い
よ い

ことから「１年中娘
１ねんじゅうむすめ

が幸せ
し あ わ せ

に

過ごせる
す ご せ る

ように」という願い
ね が い

が込められて
こ め ら れ て

い

ます。  

 

 ちらしずし 蛤（はまぐり） 

菱餅（ひしもち） あられ 


